TEMA DISTANCNIHO BLOKU: MOJE TELO

VZDELAVACI CILE: roz§ifovat slovni zasobu, vyvijet Gsili pfi soustfedéni,
uzivat logickych postupii, trénovat jemnou motoriku,
rozvijet tvofivost, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

VZDELAVACI OBLASTI:

l. Biologicka (pohyb)

— S pisni¢kou ,,Hlava, ramena, kolena, palce* - https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE

Hlava, ramena, kolena, palce

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce,kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce,kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

/postupné se zrychluje hudba i zpév a pohyb/

a) basni¢ky - Moje télo — piiloha ¢ 1, Viechny moje prsty — piiloha & 2
b) karti¢ky - Hlava a jeji &dsti — p¥iloha & 3, Casti lidského téla — piiloha & 4
- procvicovani ndzvi jednotlivych ¢asti lidského téla, ukazovani téchto ¢asti na svém téle
- slabikovani — vytleskavani poctu slabik + grafické zaznaceni (o — bli — ¢ej)
¢) hadanky — Cdsti téla — pFiloha & 5 ¢ 06 0
d) grafomotoricky list — Ruce — pfiloha ¢. 6
- nacvik pravolevé orientace
- dbat na spravné sezeni
e) pracovni listy — Lidské télo s popiskami — piiloha ¢ 7, Lidské télo bez popisek — piiloha & 8

- pojmenovavani jednotlivych casti lidského téla

111. Socialné kulturni (estetika, kultura...)

Chlapec — obrazek - piiloha ¢ 9
- vybarvit pastelkami ¢i fixami obrazek chlapce
- pojmenovat Casti téla chlapce
- vystiihat ntizkami jednotlivé ¢asti obrazku dle naznac¢enych car

- sestavit z jednotlivych puzzli opét télo chlapce a nalepit lepidlem na Cisty bily papir


https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE

IV. Interpersonalni (spoluprace pfi ¢innosti, komunikace s dospélym, ...)

Robot z papirovych krabic, pet-lahvi, kelimkd, ...

- vyhledat na internetu na www.google.com rtuzné vyrobky roboti

- vybrat jeden odkaz a pokusit se vyrobit svého vlastniho robota
- rozdéleni prace, ureni postupu, piiprava pomucek, snaha o ¢istotu pii praci s lepidlem

- priklady viz p#ilohy ¢. 10, 11 a 12

V. Enviromentalni (pobyt venku, zivotni prostiedi,...)

- pozorovani ptirody, pocasi, adaptabilita na zmény, pfizpusobit obleceni...

- vyhledat a sesbirat v okoli riizné ptirodni materidly napt. kameny, travy, listy, zaludy, kastany
apod. a sestavit z nich na zemi napt. na zahrad¢ postavu ¢lovéka s jednotlivymi ¢astmi téla,
ukazovat a pojmenovavat tyto ¢asti

- povidat si o tom, k ¢emu ¢lovék pouziva jednotlivé ¢asti svého téla venku, v ptirod€ (napf. ocima
pozorujeme a vhimdme okolni svét, uSima poslouchédme rtizné zvuky v piirod¢ jako tteba proudéni

vétru, zpivani ptackll, rukama sbirame rizné plodiny, se€eme travu, krmime domaci zvitata, ...... )

Zdroje: www.pinterest.com , www.predskolaci.cz , www.youtube.com
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