TEMA DISTANCNIHO BLOKU: PODZIM NA POLI

VZDELAVACI CILE: Seznamit se s vlastnostmi a vyuzitim podzimnich plodin, Vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smyslid, Vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech, Osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou détem
blizké a srozumitelné, Rozvijet jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka.

VZDELAVACI OBLASTI:
I. Biologicka (pohyb, koordinace,..)

a) pohybova hra s fikankou - Brambora

Koulela se ze dvora, velikanska brambora. (to¢ime rukama pted sebou, ukazujeme velikou bramboru)
Nevidéla, (prekryjeme oc¢i dlanémi),
neslysela, (piekryjeme usi)
ze odnékud ze shora (prstem ukazujeme vzhtru)
spadla na ni zavora! (pleskneme do stehen)
,Na co koukas, ty zdvoro?* (ukazujeme ty, ty, ty)
,Na tebe, ty bramboro.* (ukazujeme na kamarada)
,,Kdyby tudy projel vlak, (krouzivymi pohyby skré¢enych rukou predstavujeme vlak)
byl by z tebe bramborak.“(tleskame stfidavé do dlani)
,,Kdyby tudy projel vlacek,
Byl by z tebe bramboracek!*

b) prekazkova draha s Fikankou - Princezni¢ka na bale - Honzik nese pytel brambor do kralovského zamku —
libovolna prekazkova draha ptes hory, kameny, potok... s pytlem brambor

Princeznicka na béle, poztracela korale.

Jeji tata mocny kral, Honzika si zavolal.
Honziku, mas na male, najdi ndm ty koréle.
Honzik bézi na horu, nakopal tam brambori.
Ptinesl je pied krale, tady mas ty korale!

VEtsi uz tam neméli, ty uz snédli v nedéli.

a) rikadlo — rytmické podavani brambory ve dvojici s rodi¢em (v kruhu s rodinnymi pfislusniky),
rytmizace fikadla prostiednictvim jednoduchych nastroju (lze vyuzit jakékoli kuchyiiské nacini — vaiecky,
poklice,..)

Jedna, dve, ti1, Ctyfi, pét, cos to Honzo, cos to snéd?
Brambory peceny, byly méalo mastény!

Jeden, dva, jeden, dva, Zato¢me se do kola!

b) pracovni listy — Dokresli zeleninu — pitiloha ¢& 1, Ovoce/zelenina — pitiloha é. 2, Jiny smér — piiloha &3
Brambory — pfiloha ¢&.4, Bludisté/mrkvicka — piiloha &5
- procvicovat prostorovou a pravolevou orientaci, grafomotoriku, matematické piedstavy



c) slabikovani — vytleskavani poctu slabik (vyuzijte i hru na télo) + grafické zaznaceni
bram-bo-ry / ze—le-ni—-na [/ pod-zim /
e o o e 06 0 o e o
d) interaktivni list — Jablicko a jeho Casti — pFiloha ¢.6

- vytiskni, vystiihni, dbej na spravny tchop niizek a postaveni ruky, sezeni u stolu, snaha o ¢istotu prace
s lepidlem

e) tajemna Kkrabice - do piikryté krabice pfipravte rizné pfedméty a jednu typickou podzimni plodinu
(bramboru, fepu, malou dyni), dit€¢ ma za tkol hledat danou plodinu, obména —dité mé poznavat a
pojmenovavat vSechny nahmatané predmeéty/plodiny

I11. Socialné kulturni (kultura, tradice, estetika, ...)

a) pisni¢ka — Brambora (Henrieta Richterova ) — zazpive;j si:

1. Jedna hnéda brambora / cupi, cup, cupi, cup /, jmenuje se Barbora / cupi, cup, cupi, cup /
mavala si radosti, nase biiska pohosti.

Ref: Nakoukla do kuchyné, coze dneska vaiime,

bramborové knedlicky, jsou od nasi babicky, dobrotka pro déticky.

2. Tahle $tihl4a brambora / tapi, tap, tapi tap /, vandrovala do dvora / t'api, t'ap, tapi tap /
mavala si radosti, nase biiska pohosti.

Ref: Nakoukla do kuchyné....................

3. Vandroval si brambitirek / dupi, dup,dupi, dup /, v tom uvidél kastrillek / dupi, dup,dupi, dup /
zatleskal si radosti, nase btiska pohosti.

Ref: Nakoukla do kuchyné....................

4. Bramborak i kaSi¢ku / miami miiam, miami mnam/, uvafime v hrni¢ku / mfiami miam, miami mnam/
brambory vareny, peceny, i mastény.

5. Brambora i brambiirek / cupi cup, cupi cup /, uvidéli kastralek / cupi cup, cupi cup /

mavali si radosti, nase bfiSka pohosti.

Ref: Nakoukla do kuchyné......................
(Ukazka melodie zde: https://youtu.be/X7NvLMcV3V8)

b) podzimni tradice — Dlabani dyné / vyroba dynové lucernicky

V. Interpersonélni (spoluprice pii ¢innosti, komunikace s dospélym, ...)

- urCeni postupu prace, rozdéleni prace dité/rodi¢, priprava pomicek, bezpecnost pii praci s nizkami a
jinymi ostrymi a Spi¢atymi pomuckami, snaha o spravné drzeni nacini a ¢istotu prace

a) bramborova tiskatka - Saty pro princeznu


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FX7NvLMcV3V8%3Ffbclid%3DIwAR1QBBM7JqPSGIlvMUunCvic0LhOY_-SvfmMY4M4uUAWEe-5FqR22Gj1S0c&h=AT2jnbf5Hf_jO-UQWFqbe2bqtA6SLgDi_JOrV7lz7yOlcpa980eQYWYeSluDp75drx-WI9VgAPLM1Q1FhsEu3VVFTinagfinqWfev3dfQPjW2k_g7HdXpCDqf2Dqu4QFl5juJyHp_CzumQFxdA&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT3gIjsdP9Rf1tLCvM6XaG_H-pWlOi20EGMIPom8n1Olomi-yW5sZM3_b0NAEbhEo52xZofHggAJzkyjLOXA1wW2DgdO2Z4-WzAUpoOAXkBFV5OJ5jwiQgMWO4uG-IiTJFwT2GpTII_UJPgdggskCphDCohDXaEkwAmoG8VQAJrOZaZ7vehHLrXz_jC9h0nP_gafZQE

b) panacdci ,bramboraéci“

V1. Enviromentalni (adaptabilita ke zménam, pobyt venku, Zivotni prostfedi, poznatky z okoli...)

- pe¢eni brambor v popelu, jablek na ohni
- pozorovani ptirody, poc¢asi, adaptabilita na teplotni zmény, zvladnout samostatné piizptsobit obleceni...
- vyhledavat v okoli hospodafstvi, polnosti, zkusit rozpoznat péstované plodiny na polich v okoli

- pomoct rodi¢im zazimovat zahradku, rozhovor o trvale udrzitelné péci o ptirodu

Zdroje: https://kuliferda.raabe.cz/, https://gramho.com/explore-hashtag/PracovniList, www.napadyproanicku.cz,
www.primanapady.cz, www.primainspirace.cz
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