NA SVATEHO MARTINA - 11.11.

Motivace a komunikace:

Seznamit se s lidovymi tradicemi spojenymi s pfichodem zimy. Zopakovani ¢asového
obdobi/mésice/dne v tydnu.

Vysvétleni svatku sv. Martina. Cetba legendy o svatém Martinovi (Pfiloha ¢.1),
vysvétleni symboliky (bily kG = snih),

Pozorovani zmén pocasi v dany den, vysvétleni vyznamu pranostik v davnych ¢asech
(nahrazovaly dnesni predpovédi pocasi)

Cinnosti:

Konstruktivni ¢innost - stavéni domecku, staje pro koné, stavéni komin( (z jakychkoli
kostek).

Matematicko-vizudlni predstavy - porovnavani postavenych domkud/komint vétsi,
mensi.

Jemnd motorika - modelovani z plasteliny - tvar koriské podkovy, svatomartinského
rohli¢ku

Koordinace oko-ruka, jemnd motorika, soustfedéni - vystfihovani koné podle Sablony
— spravné drieni nlzek a papiru — moznost nasledného tvoreni htivy - propichnuti
tecek v misté hrivy, stfihani viny ¢i bavinky, proviékani, uvazovani na jednoduchy uzel
(priloha ¢.2 — pokusit se vytisknout na tvrdsi papir)

VyuZzit dosavadni zkusenosti, predstavivost — skladani tvaru podkovy nebo koné z pet-
vicek (najdu doma nékde pet-vicka? Kde? Cim nahradit? Jak vypada podkova?
Nepodafilo se — znovu — mohu vyuZzit néjaky vzor? uceni se stylem ,pokus-omyl“)
Omalovanka - spravny uchop pastelky, neptfetahovat, spravné sezeni u stolu

(priloha ¢.3)

Cinnosti kooperativni (s dospélym) - vytvorit podkovy (z tvrdého papiru, kartonu,
apod.) Zatloukani podkov do korkové podlozky, Spalku (potfeba kladivko, hiebicky).
Vytvarné kreativni ¢innost — MartinUv bily kan (pfiloha €. 4) — Potfeby: ¢erny papir,
bila barva (tempera, prstova barva), bila voskovka ¢i pastelka. Postup: hlavu koné
utvorime otiskem nohy ditéte; dokresleni detail(i koné ¢ernou tusi/fixem/pastelkou,
bilé detaily dotvorime bilou voskovkou/pastelkou.

Pracovni list- grafomotorické cviceni - Na svatého Martina, koufiva se z komina
(pfiloha €. 5) - soustredit se, dokoncit Ukol. Dbat na spravny Spetkovy tGchop tuzky
Jako mozZnost - Spoleéenska €innost/hra — Sazky a dostihy

Pohybové Cinnosti:

Motivace — ,,Kan Sv. Martina to nemél vibec lehké, protoze jak uz vime, Martin byl vojak a
bojoval v mnoha bitvach a jeho ki musel tedy zvladnout mnoho tézkych prekdzek v tézkém
terénu.

Cviceni plosky nohy a zvedani klenby - Chlze na boso po nerovném terénu - chlize po
kastanech, pet-vickach, provazu, kaminkach - zarfadime i prekazky k preskoceni, pfekroceni,
obéhnuti, podlezeni....



Hra ,Na Koné“

Hyjé, koné strapati, vitr praska oprati. (béh na jednu stanu dokola)
Konik dupe, vitr zpiva, Ze vam krasné vlaje htiva. (zastaveni a dupani na misté)
Hola mili koné bili, (béh na opacnou stranu)
zastavte se aspon chvili. (zastaveni a sed na zem)

Rozpocitadlo a honicka (pokud jsou prostorové moznosti/zahrada a vice ¢lenli domacnosti)

MARTINUV KUN (nejstarsi rozpo¢itava, na koho to padne — honi)
Na poli je bili konik, rano ho tam vidél Tonik.
Komu patri jémin. Tobé mily Martine.

Relaxace — zklidnéni po rusné Cinnosti, opétovné precteni legendy, mizeme pustit relaxacni

hudbu.

Gymnastika mluvidel a artikulacni cviceni:
e Napodobovani zvuku jizdy na koni, zvuk klapani podkov.
e Vibrovani rtli- jako kdyz odfrkava kun.
e Komiské zvuky, pobizeni koné- Tha, Thaha, hijo, prrr, hop.

Zarazeni pranostik - dovysvétlit, co je pranostika, vysvétleni neznamych zastaralych vyraz,
ozvuceni pranostik - hra na télo, na rytmické nastroje nebo jako alternativa na kuchyriské
nacini

¢ Na svatého Martina byva dobra pefina.

¢ Na svatého Martina koufiva se z komina.

e Svaty Martin pfijizdi na bilém koni.

e Je-li na svatého Martina pod mrakem, bude nestala zima, je-li jasno, bude tuha zima.

e Prijede - li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.

Priloha €.1 - Legenda o svatém Martinovi

Kdysi davno se v rodiné state¢ného vojaka narodil syn, kterému dali jméno Martin. Otec si
vzdy pral, aby byl z Martina statecny vojak, jako byl on sdm. Ale Martin nerad bojoval, rad si
hral se zviratky a rad si povidal s lidmi. KdyzZ ale vyrostl, otec jinak nedal a tak se Martin stal
vojakem. Bojoval v mnoha bitvach. Bojovat se Martinovi viibec nelibilo a tak se rozhodl, Ze se
vrati doma.

Tenkrat byl chladny podzim, jako ted’. Foukal studeny vitr a dokonce zacal padat prvni snih.
Martin v dalce uvidél velké mésto a pfrijel az k jeho brané. U brany uvidél chudého ¢lovéka
(zebrdka), ktery byl cely prochladly, hladovy, smutné hledél na Martina a prosil ho o pomoc.
Martin u sebe nemél ani jidlo, ani penize, které by mohl darovat. Seskocil vSak z koné,
rozsekl sv(j plast na dvé poloviny a jednu podal Zebrakovi. Ten se do plasté zabalil, vdécné se
na Martina podival a usmal se na né;.

Vecer se Martin ulozZil ke spanku a zddl se mu zvlastni sen. Ve snu uvidél toho chudého
Clovéka (Zebraka), kterého doprovazeli andélé. Nejspise to byl Jezisek, v podobé dospélého



¢lovéka. Ten ve snu Martinovi moc dékoval a pozadal ho, aby i naddle pomahal lidem, ktefi
to na svété potrebuji. Téch je na svété mnoho — malych, mladych i starych.

KdyZ se rano Martin probudil, pokrac¢oval ve své cesté dom(. Tam potom zaloZil klaster a
pomadhal chudym a potfebnym lidem.

Pozdé&ji ho pro jeho laskavost, dobrotu, ochotu a velkou moudrost zvolili biskupem. Martin
vSak nechtél tak velkou zodpovédnost pfijmout a schoval se proto do chléva mezi husy.
Jenze...kdyzZ ho lidé zacali hledat, husy spustily takové hlasité kejhani, Zze Martina prozradily.
A zde vznikla tradice svatomartinského pokrmu — pecené husy.

Priloha ¢. 2




Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4 — Martindv bily kin




Priloha ¢. 5 - Na svatého Martina, koufiva se z komina

Vysvétli lidovou pranostiku a dokonci obrdzek (kour, stfechu i kominy).
Kolik kominUl je na stfese? Nejvyssi vybarvi ¢ervenou, nejnizsi hnédou barvou.
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